ADAPTACE

Pocatek dochazky ditéte do matefské skoly je vzdy vyznamnou udalosti tykajici se celé
rodiny ditéte. Tento dulezity okamzik mtize byt spojen s mnoha faktory, které mohou
toto adaptacni obdobi ovlivnit. Abychom timto obdobim prosli co nejlépe, pfipravili jsme
pro Vas tento informacni material.

1. Co je adaptace?

Proces adaptace v matefské Skole je vlasté pfizptisobovani se a zvykani si na nové
prostiedi, vrstevniky, pedagogy a provozni zaméstnance. Nejdulezitéjsi v procesu
adaptace je pocatecni duvéra mezi rodici a ucitelkami. Naslouchejte prosim dobfe
minénym radam pedagogu, ktefi maji s touto problematikou mnohaleté zkusenosti. Je
dualezité uvédomit si, ze vychova ditéte v rodiné je zalozena na jinych principech nez
vychova v kolektivu matefské skoly. V matefské skole je potfeba pfivyknout pravidelnému
rezimu, urcitym pravidlim. Na dité ptsobi zcela nové a dosud nepoznané podnéty
(ucitelky, provozni pracovnice, cizi kamaradi, hluk, zména c¢innosti, pla¢ déti, pfitomnost
rodict ostatnich déti, atd.).

2. Co miiZe nam vSem pomoci timto obdobim zdarné projit?

V nasi MS probiha adaptace formou postupného prodluzovani denni dochazky. Je tfeba
si uvédomit, ze délka téchto casovych useku je u kazdého ditéte jina. Pokud dité zvladne
dopoledni dochazku, véetné obéda, je pak pfechod na celodenn{ pobyt v MS dobte
nastartovany.

3. Jak to ve Skolce bude vypadat v prvnich tydnech?

Prvni den: V dobé nastupu do MS mé rodi¢ moznost spolu s ditétem poznat prostory
matefské skoly a zapojit se do spolec¢né ¢innosti - cca 1 hodina. Potom spolu s rodicem
odchazi.

Dalii dny: Probihé-li adaptace zdarné, déti zastavaji v MS do dopoledni svaciny a
nasledujici dny se pobyt v MS prodluzuje.

Ne u vSech déti probiha adaptace bez problému. Je pfirozené, ze dité¢ v prvnich dnech
place, k¥ici, vzdoruje nebo se nezapojuje do ¢innosti MS.



4. Co muze ditéti pomoci?
* ud¢lat si na dité cas, nespéchat, vzit si do MS oblibenou hracku jako pojitko mezi
domovem a skolkou

* hovortit s ditétem o tom, co ho ve skolce ceka

* dohodnout se, ze pfi pfedavani do tfidy mu pomuzete vybrat si hracku, zapojit se do
komunitniho kruhu, atd.

Nasleduje rozlouceni a odchod rodi¢t. Tento moment je narocny pro dité i pro rodice, ale
je tfeba respektovat dohodnuty ¢as navratu. Ten se postupné prodluzuje.

Doporucujeme - po rozlouceni se do tiidy vratit az za dohodnuty ¢as (15 minut ze
zacatku a postupné prodluzovat).

Po uplynuti doby se rodi¢ vraci pro dit¢ do tfidy, rozloudi se a spole¢né odejdou.
Adaptace je ukoncena, jakmile si dit¢ v matefské skole uplné zvykne. A to muze byt
proces opravdu dlouhodoby.

Pomérné dulezitou roli zde sehrava i umluva rodice s ditétem (dité vi, kdo ho vyzvedne a
kdy). Nedodrzeni umluvy o vyzvednuti ditéte v uréenou dobu muze dité na delsi dobu
znejistét. Nikdy neslibujte ditéti to, co nemuzete splnit!

Ackoliv si urcité my vsichni pfejeme, aby vSe prob¢hlo hladce, ne u vsech déti probéhne
adaptace zcela bez problému. A i1 pfed veskera napomocna opatfeni se mize u nékterych
déti stat, Ze adaptaci na prostiedi MS nezvladne. (opustit bezpeéi rodiny je nemozné -
socialn{ zralost). V tom pfipadé¢ zni jednoznacné doporuceni, na kterém se shoduji
psychologové, odbornici, feditelky i ucitelky matefskych skol - pokud to jen trosku jde z
organizac¢nfho hlediska, nespéchejte na to, aby vase dité skolku navstévovalo. I jeden rok
véku ditéte, poptipadé nékolik mésict, ma znacny vliv na dspésnou adaptaci v matefské
skole.

S jakymikoli dotazy, pfipominkami, problémy ¢i naméty se obracejte na nas panf ucitelky.
Je pfeci v nasem spole¢ném zajmu, aby byly déti ve Skolce $t’astné a spokojené.

Pfejeme Vam, aby byl cas, ktery bude Vase dité travit ¢as ve skolce co mozna
nejpozitivnéjsi. Vzdyt’ stastné a spokojené dité je nasim spolecnym cilem!!!

Tésime se na Vase déti, ale 1 na nasi spolupraci
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